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Vata Churna, 35¢

Brend:
Raspolozivost: Na zalihama

Cijena: 4.65
J MAHARISH Cijena bez PDV-a: 3.72
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VATA CHURMA
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Short Description
Mjesavina zacina koja smiruje vata dosu.

Opis

Smiruje vata doSu. Posebno odgovara hrani koja poveéava vatu, kao Sto su kupus, brokula,
kukuruz, Zitarice i salate. Posebno uravnoteZena mjeSavina kumina, dumbira,piskavice
(engl. fenugreek), kurkume (engl. turmerik — vrsta dumbira), asafoetide (hing), Secera, 1
soli.Posebno se preporuca koristiti vata ¢urnu tijekom zime kada vata doSa prevladava u
prirodi.

~35¢g
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