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Sattva Ayurveda: Sezamovo ulje, S00ml

Brend: Sattva
Raspolozivost: Na zalihama

Cijena: 6.51
sattva Cijena bez PDV-a: 5.21

Short Description
NERAFINIRANO HLADNO PRESANO SEZAMOVO ULJE

Opis
SATTVA ULJE SEZAMOVO 500ML

~ ODABERITE VRHUNSKO ULJE ZA SVOJU PREHRANU, NJEGU I ZDRAVLIJE ~

Nerafinirano sezamovo ulje dobiva se od paZljivo odabranih sezamovih sjemenki koje su
hladno presane.

Primjena:

- u kuhinji: prema Ayurvedi, sezamovo ulje je jedno od najvaznijih ulja za kuhanje.
Neutralnost njegova mirisa pridonosi sjajnom povezivanjus a za¢inima 1 uklapanju u bilo
koji obrok. Vrlo probavljivo ulje koje pozitivno djeluje na probavni sustav. Prvo ulje u
Ayurvedi za Vata doshu.

* Napomena: Odaberite Cisto 1 organsko sezamovo ulje. Hrana se ne smije zagrijavati niti
prziti u nerafiniranom sezamovom ulju .

- u kozmetici i svakodnevnoj njezi: koristi se za njegu kose i vlasiSta, kao ulje za tijelo,
ulje za masazu i1 kupanje.



- u lijecenju: prvo je ulje za tretiranje vata doshe (suha koZa, ispucala kozZa, stanja nemira,
nesanice, artritisa 1 oslabljene funkcije pokretljivosti zglobova).

Smiruje, duboko hrani sva tkiva i pridonosi revitalizaciji.
Preporuceno ulje za masiranje glave i tjemena.
Sve ayurvedske tehnike 1 masaze koriste sezamovo ulje.

Ulje koje se idealno slaze 1 kombinira s eteri¢nim uljima.

Cuvati na suhom i hladnom mjestu, daleko od sunceve svjetlosti.
Sastav: Sesamum Indicum Seed Oil.
Proizvedeno u Indiji.

Nutritivne vrijednosti u 100g:

Kalorije: 899,5 kcal

Ugljikohidrati: Og

Masti: 99,9¢g

Zasicene masne kiseline: 13,8 g
Mononezasic¢ene masne kiseline: 37,99¢
Polinezasi¢ene masne kiseline: 43, 99¢g
Natrij: Omg
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