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  Ayurvenat: Ayurvedska pasta za zube od miswaka
BIO, 75ml

   Brend:
Raspoloživost: Na zalihama

Cijena: 5.98  
  Cijena bez PDV-a: 4.78    

Short Description
POSVE PRIRODNA PASTA Za zdravlje zubi i jačanje desni.

Opis
AYURVEDSKA ZUBNA PASTA

Naša je pasta 100% prirodna. Zbog svojeg prirodnog djelovanja na zdravlje, osobito je
korisna osobama koje imaju čestih upala, bolesti desni, afte, neugodan zdah...

Miswak ili "Salvadora persica" je grm iz obitelji Salvadoraceae.
Za oralnu njegu miswak se koristi u ayurvedskoj tradiciji. Prevenira nastanak karijesa,
djeluje na ugodan dah te je vrlo koristan za jačanje zubnog mesa i zdravlje desni.

U tradicionalnoj je upotrebi još uvijek sugerirana i upotreba grančice drveta miswaka kao
posve prirodan način čišćenja zuba. No, danas je njegova upotreba proširena i poznata i
izvan granica Indije koja je njegova prirodna kolijevka te je djelovanje u oralnoj higijeni
i liječenju prilagođeno korištenjem miswaka u obliku zubnih pasti ili praha.

U sastavu naše ayurvedske paste je osim cijenjenog i visokog udjela miswaka, i udio
kadulje koja pasti daje ugodan miris, osjećaj svježine te pospješuje njeno antibakterijsko
i antiupalno djelovanje.



SASTAV: 

Sorbitol, kadulja Hydrolat *, silicij-dioksid, glicerin, slatki prirodni tenzidi, minerali,
Miswak, Miswak vodica, stevija

100% čisti, biljni proizvod s certifikatom čistoće i provjerenosti sastava

* Sastojci iz organskog uzgoja

Savjeti za oralnu higijenu
Ayurveda iznimnu pozornost posvećuje higijeni usta i usne šupljine. Savjetuje se ne samo
čistiti zube već obratiti i pozornost na jezik, njegove naslage te redovito čistiti jezik i sa
njega uklanjati toksine. Sve su to tradicionalne i po zdravlje čovjeka, dragocjene rutine
koje na posve prirodan način, doprinose našem zdravlju i postizanju ravnoteže.

ČIŠĆENJE JEZIKA: 

Za čišćenje naslaga koje se skupljaju na površini jezika i ukazuju na toksine u organizmu,
savjetujemo koristiti pravilan pribor a to je u prvome redu pravilno oblikovam, čvrst i
kvalitetan čistač jezika. U našoj su ponudi iznimno kvalitetni čistači jezika od
bakra: http://www.planet-ayurveda.net/cms/index.php/oralna-higijena/cistac-jezika-od-
bakra

Čistači od nehrđajućeg čelika:
 http://www.planet-ayurveda.net/cms/index.php/oralna-higijena/cistac-jezika-od-
nehrdajuceg-celika

MUĆKANJE / GRGLJANJE ULJA

Osobama koje su slaba i narušena zdravlja, slabog imuniteta te imaju problema sa
zdravljem zuba/desni, savjetuje se i redovito mućkanje/grgljanje ulja. Ovom se tehnikom
povlače toksini iz tijela a izravno se djeluje na zdravlje kompletne usne šupljine, svih
organa te na zdravlje zuba i desni. Za uljenje savjetujemo koristiti naše organsko
kokosovo
ulje: http://www.planet-ayurveda.net/cms/index.php/hrana/zitarice-i-grahorice/ayumi-
organic-virgin-coconut-oil-290g ili koristiti sezamovo ulje: http://www.planet-ayurveda.ne
t/cms/index.php/kozmetika/za-ljecenje/ayuuri-natural-pure-sesame-seed-oil-150ml
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Što je miswak i zašto ga Ayurveda cijeni
MISWAK - POSVE PRIRODNO RJEŠENJE ZA NJEGU ZUBA I RJEŠAVANJE
ŠIROKOG SPEKTRA DENTALNIH PROBLEMA

/ SPREČAVANJE NASTANKA PLAKA: Miswak je posve prirodna pasta. Njeno je
djelovanje neagresivno te osim što pridonosi općem zdravlju, sjaju, ljepoti zuba i desni,
njegovom se upotrebom sprečava i nastanak plaka na zubima.

/ SPREČAVANJE GINGIVITISA: Miswak u sebi sadrži prirodan antibiotik koji
sprječava rast bakterija.
/ POZITIVNO DJELUJE NA JAČANJE DESNI: Dokazano pomaže jačanju zubnoga
mesa.
/ UKLANJA NEUGODAN ZADAH. Smanjenjem bakterija, prirodno se smanjuje i
neugodan zadah iz usta. No, ugodno djelovanje paste, samo po sebi već redovitom
uporabom, djeluje na čistoću i svježinu prostora sune šupljine

/ JAČA ZUBNU CAKLINU: Miswak u svom vrijednome sastavu sadrži kalij, natrij,
klorid, natrij bikarbonata i kalcijevog oksid. Navedeni minerali djeluju na
zdravlje/snaženje zuba i zubne cakline.
/ DJELUJE POZITIVNO NA BJELINU ZUBA: Miswak prirodno djeluje na uklanjanje
ili značajno smanjivanje mrlja koje su nastale kao posljedica konzumacije tamnih čajeva,
kave, hrane, duhanskih proizvoda, nekih lijekova...

/ SPREČAVA NASTANAK KARIJESA jer njime osim što njegujemo oralnu floru,
uklanjamo bakterije i prljavštinu / nakupine/ostatke hrane...a što izravno utječe na
smanjenje nastanka karijesa
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