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Yoni jaje - Rozenkvarc,35¢g

Brend:
Raspolozivost: Na zalihama

Cijena: 15.94

Cijena bez PDV-a: 12.75

..

Short Description
VijeZbe s jajetom jacaju zdjelicno dno i mogu donijeti vise vitalnosti i osjetljivosti.

25x4 cm

Opis

OPIS: Yoni je pojam iz sanskrta koji simbolizira hinduisti¢ku boZicu Shakti. Sakti
predstavlja Zensku mo€ 1 smatra se bozanskom majkom. Prema tantrickim tekstovima,
yoni energija je izvor Zivota.

Za balansiranje podrucja zdjeli¢nog dna moZe se koristiti yoni jaje. Yoni jaje je kristalno
jaje koje se ubacuje u vaginu.

Vjezbe s jajetom jacaju zdjelicno dno i mogu donijeti viSe vitalnosti 1 osjetljivosti.
Takoder, koriStenje jajeta moZe pomo¢i u sprjecavanju inkontinencije i stvaranju
seksualne energije.

KRISTAL: Rozenkvarc potice blagost, dobrotu i (samo)ljubav. To je umirujuci kamen
kada ste u (emocionalnoj) boli 1 podrzava vas da se otvorite 1 povratite povjerenje.

Priprema i ¢iS¢enje:



Prije prve upotrebe jajeta najbolje ga je dezinficirati tako da ga stavite u vrucu (gotovo
kipucu) vodu oko pet minuta. Ne kuhajte jaje jer moze puknuti. Sljedeci put moZete
ocistiti jaje blagim sapunom i toplom vodom. Ne zaboravite ocistiti i malu rupu.

Jaje se probusi tako da se kroz njega moze provuci konac i lako ga opet izvaditi. U tu
svrhu najbolje je koristiti konac (bez mentola).

Prostor, vrijeme 1 privatnost

Pobrinite se da imate na raspolaganju lijep prostor s dovoljno privatnosti kako biste se
mogli dobro opustiti. Takoder se pobrinite da imate dovoljno vremena za vjezbanje. Ako
je potrebno, jaje temperirajte toplom vodom.

Kako koristiti:

Umetanje

Lezite na krevet u opuStenom poloZaju i nakratko stavite jaje na trbuh da se zagrije na
tjelesnu temperaturu. Pustite svoje tijelo da se navikne na jaje tako Sto ¢ete njime masirati
miSice oko rodnice. To pokrece cirkulaciju i ¢ini vas opusStenim. Zatim pustite da jaje lezi
zaobljenom stranom uz vasa vaginalna usta. Ako sve bude u redu, automatski ¢ete osjetiti
pravi trenutak za umetanje jajeta. Nemojte gurati jer ¢ete tako povecati napetost.

Vjezbe

U pocetku nemojte predugo vjezbati. Dovoljno je deset do petnaest minuta. Mozete
jednostavno nastaviti raditi svakodnevne stvari ili poceti meditirati, ali takoder moZete
raditi posebne vjeZzbe s jajetom.

Primjer vjezbe:

Umetnite Yoni jaje lezeci 1 sada pokuSajte pomicati jaje gore-dolje naginjuci zdjelicu
gore, a zatim dolje. Ne zaboravite da nastavite njezno disati dok to radite.

Nemojte koristiti yoni jaje sa:

- Trudnoca

- Menstruacija

- Infekcija mokraénog mjehura

- spirala (tada koristite samo jaje bez uzice).

Ne brinite ako konac pukne. Jaje uvijek moZe iza¢i na Cucanj, kasljanje ili malo stiskanje.

GramaZa:35g
Velicina: 2.5 x 4 cm
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