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Sattva Ayurveda: Chyawanprash, 500g

Brend: Sattva
Raspolozivost: Na zalihama

sa&ﬁra Cijena: 17.00

CHYAWANPRASH Cijena bez PDV-a: 13.60
INIFISEA PRSTR POATWA

100% ECD | FROROGIE

Short Description
Najjaca ayurvedska biljna formula za ja¢anje imuniteta, oporavak i revitalizaciju.

~ jaca imunitet ~ pozitivno djeluje na zdravlje pluca 1 respiratornog sustava ~ izvanredna
prevencija u razdobljima gripa 1 prehlada ~ pomaze oporavku organizma kod stanja
dugotrajnih bolesti, lijeCenja 1 agresivnih terapija ~ hrani 1 jaca sva tkiva ~ najsnazniji
ayurvedski nutritivni tonik

* savjetujemo ga uzimati kod svih vrsta oboljenja, dugotrajnih lijecenja, pada imuniteta,
iscrpljenosti 1 potreba vracanja snage

* savjetujemo ga uzimati 1 preventivno kao prirodnu prevenciju i zastitu od mogucih
oboljenja

* Chyawanprash je iznimna pomo¢ u ublazavanju i zalijeCenju svih respiratornih

poteskoca, kod otezanog disanja, alergija, astmi, sinusnih oboljenja, kaslja i pluénih
bolesti.

Opis
CHYAWANPRASH - prirodna potpora zdravlju, oporavku i lijecenju

SnaZan biljni tonik koji se preporucuje uzimati preventivno a osobito uslijed potrebe
oporavaka i lijeCenja.

Chyawanprash je naziv za ljekoviti, biljni dZem koji se radi kombiniranjem



najprobranijeg ayurvedskog bilja, vo¢a i zacina kroz recepturu koja se koristi tisucama
godina. Prepun vitamina 1 hranjivih sastojaka, Chyawanprash je jedan od najsnaznijih,
100% prirodnih pripravaka za oporavak, imunitet 1 jacanje vitalnosti. Ayurvedski ljekoviti
dZemovi dio su tradicije prirodnog lijecenja a Cesto su sugerirani kao poticatelji oporavka
u stanjima teSkih bolesti, velikih iscrpljenosti i pada imuniteta i snage.

Uz obilje vrhunskih sastojaka, u Chyawanprashu dominira amla (amalaki), hvaljen
ayurvedski voéni plod prepun C vitamina i jedan od vodecih ayurvedskih antioksidansa.
Pored amalakija, klasi¢na receptura mu dodaje med, ghee 1 ulje sezama koji sluZze kao
yogavahis (tvari koje prenose ljekovite sastojke bilja u cijeli naS organizam). Taj
ayurvedski koncept snazne sinergije bilja, zacina i drugth, prirodnih supstanci, svrstava
Chyavanprash medu vodece tonike za imunitet 1 snaZzenje u svijetu.

Kada se opisuje Chyavanprash tada se istice kako on u svojem sastavu sadrzava ¢ak svih 6
okusa, a Sto ukazuje na njegovu snaznu i moénu formulu koja hrani 1 oporavlja sva nasa
tkiva. Chyawanprash je stoga neizostavan dio svake biljne i prirodne kuéne ljekarne.
Moze se davati svim dobnim skupinama i u svakoj potrebi snaZenja, lijeCenja, oporavka

ili se moZe uzimati preventivno, radi podaizanja imuniteta i prirodnog osnaZivanja.

Satvva Ayurveda Chyavanprash dolazi na trZiSte u skladu s tradicionalnom Ayurvedom i
uz najprobranije biljne 1 ljekovite sastojke.

Organic India kao sinonim za najviSu kvalitetu proizvoda, na trziSte stavlja Chyavanprash
premium kvalitete.

POZITIVNO DJELOVANJE CHYAVANPRASHA

v Hvaljen kao nutritivni pripravak, Chyavanprash je prirodni izvor antioksidansa, prepun
vitamina, vlakana 1 hranjivih tvari.

v Zbog vrijednih sastojaka poput posebnog i ljekovitog crnoga papra (Pippalli),
Chyavanprash je iznimna pomoc u ublaZzavanju i zalijeenju svih respiratornih poteskoca,
kod otezanog disanja, alergija, astmi, sinusnih oboljenja, kaslja 1 pluénih bolesti.

v/ Chyawanprash jaca imunitet, povecava otpornost, vitalnost i ukupnu snagu organizma.

v Povoljno djeluje na probavu i sve probavne funkcije.

v’ Vrada snagu i izdrzljivost.



v Jaca vitalnu snagu, Ojas.

v Prirodna je rasajana, pomladivac svih tkiva i organa.
v’ Vraca dobro raspoloZenje i energiju.

v Potice cirkulaciju i metabolicke funkcije.

v JaCa Agni, probavnu vatru.

v’ Snazi srce i sr¢ane funkcije.

v Podupire rad reproduktivnog sustava te je Cesto sugeriran osobama koje imaju slab
libido te Zenama za poticanje plodnosti.

KAKO KORISTITI CHYAVANPRASH?

Buduéi da okus Chyavanprasha igra tako vaznu ulogu u probavnom procesu i potice
organizam da inicira vlastite mehanizme oporavka i revitalizacije, Ayurveda tradicionalno
preporucuje uzimati na Zli¢icu 1 polako ga otapati u ustima. Na taj se nacin ljekoviti
sastojci stapaju s jezikom 1 slinom te punina ljekovitih okusa 1 djelovanja ulazi u krv a
zatim krovotokom putuje u organizam povecavajuci ucinkovitost ljekovitog djelovanja.

Chyawanprash je najbolje uzimati na Zli¢icu 1 otapati ga polako u ustima no moze se
konzumirati 1 mijeSanjem s vodom ili mlijekom.

Chyawanprash i toplo mlijeko su vrlo dobra i 1jekovita formulacija jer sinergijski djeluju
kao snazan, ljekoviti i osnazujuéi tonik kojeg savjetujemo osobama koje su usmjerene na
jacanje reproduktivnih funkcija, jac¢anje libida, vitalnih energija ali i pozitivnog
raspoloZenja i snage.

Uobicajena doza Chyawanprasha je 1-2 Zli¢ice, jednom ili dva puta dnevno dok ga djeca
mogu uzimati od %2 do Zli¢ice dnevno. Doze se mogu prekoracivati ali tek u dogovoru sa
stru¢nom, ayurvedski Skolovanom osobom.

Kada je najbolje koristiti Chyawanprash?
- Kao rasayana, chyawanprash obi¢no se uzima ujutro kako bi vas tijekom dana snaZila i

odrzavala (osobito ukoliko ste oslabljeni stresom, snaznim dnevnim ritmom i
iscrpljujuéim aktivnostima), a ponekad ujutro i pred spavanje (osobito kod lijecenja



razliitih stanja respiratornog sustava).

- Chyawanprash se moze uzimati u duljem vremenskom razdoblju te na taj na¢in moze
biti dio naseg preventivnog djelovanja i prirodnog osnazivanja. Posebno ga se savjetuje
koristiti u periodima gripa, alergija, sinusnih oboljenja te u vrijeme zime kada je poZeljno
prirodnim nac¢inima poraditi na prevenciji i prirodnom odrZavanju imuniteta i zdravlja.

- Vraca snagu, revitalizira 1 podupire prirodnu revitalizaciju organizma.

- Savjetujemo ga uzimati na Zli¢icu, uz polako otapanje u ustima.

- Ukoliko Zeludac teze podnosi njegove okuse 1 kloli¢inu vitamina (posebice je u njemu
snazan udio C vitamina), tada ga savjetujemo uzimati otopljenog u 1 dcl. toploga mlijeka.

- Piti jednom do nekoliko puta na dan, ovisno o stanju i potrebi organizma.
* mogu ga uzimati i djeca od starosti 3 godine.

* pogodan za uzimanje u duljem vremenskom periodu
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