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  Fleurance Nature: Esencijalni vitamini i minerali,
30 tableta

   Brend: Fleurance Nature
Raspoloživost: Na zalihama

Cijena: 7.18  
  Cijena bez PDV-a: 5.74    

Short Description
SVI ESENCIJALNI NUTRIJENTI ~ Čak 12 vitamina i 8 minerala zajedno ~

Ostanite puni energije i u odličnoj formi cijeli dan!

* 1 tableta esencijalnih vitaminskih sastojaka osigurava 100% vašeg preporučenog dnevnog
unosa (RDI) od 12 vitamina (A, B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, B12, C, D i E) zajedno s
optimalnom dozom od 8 minerala (magnezij, cink, željezo, mangan, bakar, jod, selen i
krom).

Opis
SVI ESENCIJALNI NUTRIJENTI ~ Čak 12 vitamina i 8 minerala zajedno ~

Ostanite puni energije i u odličnoj formi cijeli dan!

* 1 tableta esencijalnih vitaminskih sastojaka osigurava 100% vašeg preporučenog dnevnog
unosa (RDI) od 12 vitamina (A, B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, B12, C, D i E) zajedno s
optimalnom dozom od 8 minerala (magnezij, cink, željezo, mangan, bakar, jod, selen i
krom).

 



Vitamini i minerali su elementi u tragovima koji su neophodni ako naše tijelo želi
ispravno funkcionirati i održavati zdravu ravnotežu. Zato je raznolika prehrana ključna
kako bismo osigurali adekvatan unos vitamina i minerala koji su nam potrebni da bismo
ostali zdravi.
Međutim, naši moderni životi ne dopuštaju nam uvijek vremena za održavanje zdrave
prehrane i vrlo često su stres i umor uzrokovani nedostatkom esencijalnih hranjivih tvari.
Ove hranjive tvari doprinose normalnom metabolizmu stvaranja energije, pomažući
vašem tijelu da napuni baterije.

 

** Prednosti vitamina i minerala koje priznaje Europska agencija za sigurnost hrane
(EFSA)

Znanstveno istraživanje koje je provela EFSA potvrdilo je da bi se neke od funkcija koje
naše tijelo obavljaju mogle poboljšati uzimanjem dodatnih minerala i vitamina.

Evo tablice koja sažima nedavne nalaze EFSA-e:

Doprinosi smanjenju umora: 

Vitamini B2, B3, B5, B6, B9, B12, C, željezo, magnezij

Doprinosi održavanju zdrave kože: 

Vitamini A, B2, B3, B5, B8, bakar, jod, cink

Pomaže u zaštiti DNK, proteina i lipida od oksidativnog stresa:

Vitamini C, E, bakar, mangan, selen, cink

Doprinosi održavanju normalnog stvaranja krvi i/ili koagulacije:

Vitamini B6, B9, K, željezo

Doprinosi održavanju normalne funkcije mišića:

Vitamini B6, D, kalcij, magnezij

Doprinosi održavanju normalnog vida:

Vitamini A, B2, cink



Doprinosi održavanju normalnog rada srca:

Vitamin B1

100% vašeg preporučenog dnevnog unosa od 12 vitamina.

PREPORUKE ZA UPOTREBU:

Uzimajte 1 tabletu dnevno, najbolje ujutro uz doručak s čašom vode, tijekom 1 do 2 mjeseca.

* Mjere opreza:

Nemojte prekoračiti preporučenu dnevnu dozu.
Čuvati izvan dohvata male djece.
Dodaci prehrani ne smiju se koristiti kao zamjena za raznoliku i uravnoteženu prehranu.

 

* Sastojci po tableti:

Sredstva protiv zgrušavanja (mikrokristalna celuloza, koloidni silicij, magnezijev stearat),
magnezijev oksid, vitamin C, beta-karoten, željezni sulfat, vitamini (E, B3, B5, B6, B1, B2,
B9, B8, D, B12) , sredstvo za oblaganje (hidroksipropil škrob, sojin lecitin), cink oksid,
mangan sulfat, bakrov sulfat, kalijev jodid, natrijev selenit, krom klorid.

Ovaj proizvod nije testiran na životinjama, u skladu s europskim zakonom

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

