
Planet Ayurveda - Phone: - Email: webshop@planet-ayurveda.net

  Fleurance Nature: Magnezij - Rodiola, 30 tableta

   Brend: Fleurance Nature
Raspoloživost: Na zalihama

Cijena: 9.16  
  Cijena bez PDV-a: 7.33    

Short Description
DVOSTRUKO DJELOVANJE PROTIV STRESA I UMORA

* Morski magnezij, vitamini B6 i B9, rodiola

✓ Poboljšava otpornost na stres te smanjuje učinak stresa
✓ Uklanja umor i napetost

* Nutritivna vrijednost po tableti:

rodiola (korijen) 750 mg*
od toga salidrozidi 1,5 mg
Magnezij 300 mg 80%**
Vitamin B6 1,4 mg 100%**
Vitamin B9 200µg 100%**
*Ekvivalentno u suhim biljkama

Opis
MAGNEZIJ – RODIOLA 

* kombinacija morskog magnezija, vitamina B6 i B9 i rodiole za dvostruko djelovanje
protiv stresa i umora.

Ova sjajna kombinacija smiruje i prirodno djeluje na našu otpornost na stres



Otpornost na stres mjeri se sposobnošću pozivanja na vlastite resurse za prevladavanje
teških situacija bez podnošenja štetnih učinaka stresa. Odupiranje stresu zahtijeva mnogo
truda i energije kako bi se postiglo stanje tjelesnog i psihičkog blagostanja. Naš posve
prirodni dodatak rpehrani, pomaže vražanju narušene ravnoteže. 

Magnezij - Kada je stres prevelik, tijelo troši više magnezija nego inače, a njegove
rezerve se smanjuju. Dodatak magnezija stoga može biti koristan u doprinosu pravilnom
funkcioniranju živčanog sustava i smanjenju stresa i opuštanju.

Umor je jedna od prvih reakcija tijela na stres. Označava poteškoću prilagodbe kada tijelo
više ne može povratiti snagu. Biološki resursi ponestaju i osjeća se fizički i/ili psihički
umor. Naša sjajna biljna formula pomaže u smanjenju umora uzrokovanog stresom

Rhodiola, adaptogena biljka, poznata je po tome što pomaže tijelu da se prilagodi stresu i
pomaže u borbi protiv umora uzrokovanog stresom.

Vitamini B6 i B9 također pomažu u smanjenju umora.

Fleurance Nature - magnezij rodiola svojim prirodnim djelovanjem pozitivno utječe na
koncentraciju i pamćenje. * Prirodni pomagači su joj biljke brahmi, gotu kola,
ashwagandha

* MJERE OPREZA 
- Dodatke prehrani treba koristiti kao dio zdravog načina života te raznolike i
uravnotežene prehrane.
- Čuvati izvan dohvata djece.
- Poštujte preporučene doze.
- Ne preporučuje se trudnicama ili dojiljama i djeci mlađoj od 15 godina.
- Sadrži tragove joda.

 

** po tableti: morski magnezijev oksid, sredstvo za povećanje volumena: mikrokristalna
celuloza, ekstrakt korijena rodiole (Rhodiola rosea / Sedum roseum) 150 mg, vitamini B6
i B9.

 * Analiza nutritivne vrijednosti po tableti:

rodiola (korijen) 750 mg*
od toga salidrozidi 1,5 mg
Magnezij 300 mg 80%**
Vitamin B6 1,4 mg 100%**



Vitamin B9 200µg 100%**
*Ekvivalentno u suhim biljkama
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