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Fleurance Nature: Melatonin kompleks,30 tableta

Brend: Fleurance Nature
i ————— Raspolozivost: Na zalihama

Flesuranoe

COMPLEXE L A TORIRL

Cijena: 7.30
Cijena bez PDV-a: 5.84

Short Description
TROSTRUKO DJELOVANJE NA SAN

* Melatonin, mati¢njak, vitamin B6

- za kvalitetu i prirodan ritam opusStanja i sna
- pomaze osobama koje rade u smjenama i imaju poremecen ritam spavanja
- Za smanjenje umora

- minimizira uc¢inke jet lag-a

Opis

* MELATONIN COMPLEX sadrzi 1,5 mg melatonina, odnosno u¢inkovitu preporu¢enu
dozu koja pomaze u smanjenju vremena potrebnog za uspavljivanje i minimizira u¢inke
jet lag-a.

Nasa formula je nadopunjena vitaminom B6, poznatim po djelovanju na smanjenje umora



1 ekstraktom mati¢njaka koji doprinosi odrZzavanju zdravog sna i optimalnom opustanju.

Smanjena koncentracija, razdrazljivost ili oSte¢enje pamcenja... posljedice nedostatka sna
na svakodnevni Zivot su brojne. Neprospavana no¢, afektivni poremecaj ili jet lag i cijeli
tjelesni obrazac spavanja je poremecen. Danas gotovo 2 od 10 ljudi izjavljuje da pati od
nepravilnog spavanja*.

Melatonin, koji se obi¢no naziva "hormonom spavanja" ili "hormonom tame", prirodno
proizvodi mozak tijekom no¢i. Ima bitnu ulogu u sinkronizaciji naSeg no¢nog ritma
(unutarnji cirkadijalni ritam). Njegovo lucenje redovito opada s godinama od
adolescencije nadalje, sve dok ne predstavlja samo 10% pocetne razine u 70. godini
Zivota.

Pomaze kod poteskoca sa spavanjem

Skraduje vrijeme utonuca u san

Podrska osobama koje imaju prekide sna tijekom nodi i prerana budenja

Za osobe koje se osjecaju umorno i nervozno tijekom dana

Pomaze ako patite od jet laga, prilikom promjene vremenske zone

Podrska osobama koje rade u smjenama te ne mogu zadrzati cirkadijalni ritam
Melatonin ne izaziva ovisnost niti pospanost tijekom dana ter se moZe koristiti u
duljem vremenskom periodu

PREPORUKE ZA KORISTENIJE:
» Uzmite 1 tabletu navecer prije spavanja s velikom ¢aSom vode. Preporucujemo ga uzeti
30 - 60 minuta prije spavanja.

» Za smanjenje ucinaka jet lag, uzmite 1 tabletu prije spavanja prvog dana putovanja i
nekoliko dana nakon dolaska na odrediste.

MIJERE OPREZA:
* Dodaci prehrani ne smiju se koristiti kao zamjena za raznoliku i uravnoteZenu prehranu.

« Cuvati izvan dohvata djece.



* Nemojte prekoraciti preporu¢enu dozu.

* Ne preporucuje se trudnicama ili dojiljama.

* Prekomjerna konzumacija moze imati laksativni u¢inak.

Sredstva protiv zgruSavanja (mikrokristalna celuloza, magnezijev stearat), ekstrakt lista
mati¢njaka 4/1 (Melissa officinalis) 150 mg, punilo (sorbitol), sredstva za oblaganje

(hidroksipropil Skrob, sojin lecitin), melatonin 1 mg, vitamin B6 1,4 mg ( 100% RNV*).

* Potrebne nutritivne vrijednosti
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