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Fleurance Nature: Magnezij 1 B6, 20 tableta za
zvakanje

Brend: Fleurance Nature
Raspolozivost: Na zalihama

Cijena: 8.50
i @ Cijena bez PDV-a: 6.80

Short Description
ZA ZADRAVU ZIVCANU I MISICNU RAVNOTEZU

~ Kod osjeéaja preopterecenosti ili nervoze
~ Za starije osobe, sportase,trudnice
~ Bez natrija

Opis

Magnezij 1 vitamin B6: 2 nutrijenta neophodna za opustanje!

Magnezij je esencijalni mineral koji podrzava glavne funkcije tijela. Medutim, studije
pokazuju da gotovo svaka peta osoba nema dovoljno magnezija u prehrani. Jedno od
objasnjenja za to je sustavno rafiniranje nase hrane, a prekomjerna konzumacija alkohola
je joS jedan faktor.

Ipak, nedostatak magnezija dovodi do umora Zivaca 1 miSi¢a: magnezij se preporucuje
svima koji pate od prekomjernog rada i Ziv€ane napetosti, posebno sportasima,
trudnicama 1 starijim osobama ¢ija prehrana moze biti siromasna magnezijem. U
kombinaciji s vitaminom B6 doprinosi smanjenju umora i normalnom funkcioniranju
Ziv€anog sustava. Poznato je da vitamin B6 regulira ravnoteZzu hormona u tijelu.

PodrZavajuci uravnotezen Ziv¢ani sustav, ova dva prirodna aktivna sastojka poticu

.....



osobito nocu.
Vratite dobru fizicku i psihicku ravnotezu!
FN magnezij B6 zajamceno ne sadrZi natrij.

DODATAK PREHRANTI sa zasladiva¢em

Magnezij se preporucuje svima koji pate od prekomjernog rada i Ziv€ane napetosti, djeci
u rastu, trudnicama, sportasima 1 starijim osobama ¢ija prehrana moze biti siromasna
magnezijem. Vitamin B6 pomaze tijelu da u€inkovitije apsorbira magnezij i doprinosi
normalnom funkcioniranju Ziv€anog sustava.

PREPORUKE ZA UPOTREBU:

Zvakati 1 tabletu dnevno.
Svaka tableta osigurava 80% vaseg preporucenog dnevnog unosa magnezija (300 mg) i
142% RDI vitamina B6 (2 mg)

MIJERE OPREZA PRI UPORABI:

Dodaci prehrani ne smiju se koristiti kao zamjena za raznoliku 1 uravnotezZenu prehranu.
Cuvati izvan dohvata djece. Nemojte prekoraéiti preporucenu dozu.

Pretjerana konzumacija moze imati laksativni ucinak zbog sadrzaja sorbitola.

Cvrsto zatvorite tubu nakon upotrebe.

po tableti:

Zasladivac (sorbitol), magnezijev karbonat, tvari protiv zgrudnjavanja (magnezijev
stearat, koloidni silicij), regulator kiselosti (limunska kiselina), vitamin B6.
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