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  Organic India: Omega 3, laneno ulje, 60 kapsula

   Brend: Organic India
Raspoloživost: Na zalihama

Cijena: 21.91  
  Cijena bez PDV-a: 17.53    

Short Description
 

Biljni izvor Omega 3

100% prirodan i biljni osnaživač rada srca i kardiovaskularnog sustava. Mislite na svoje
srce. Ono je mišić koji neprekidno radi.
* idealno za vegetarijance, vegane i sve osobe koje žele posve prirodan pristup zdravlju

GMO free
USDA-certifikat organskog uzgoja
Bez glutena
Košer i Halal certifikat
90 veganskih kapsula
Pakiranje:u zatamnjenoj staklenoj bočici,vanjska sigurnosna folija + hermetički
čep + unutarnja hermetička i sigurnosna folija

Pakiranje od 60   veganskih kapsula

Opis



 Lat. Linum usitatissimum

Laneno ulje u kapsulama.

BOGATSTVO OMEGA 3 MASNIH KISELINA 

Ljekovite i po čovjekovo zdravlje prednosti lanenih sjemenki, odavno su priznate, a
najviše zbog visokog udjela Omega 3 masnih kiselina i jedinstvenih polifenola povezanih
s vlaknima zvanim lignani.Obilje antioksidansa i biljnih fitoestrogena u lanenome ulju,
potiču probavno i kardiovaskularno zdravlje te smanjuju rizik od oksidativnog
stresa. Sjemenke lana su ključ uravnotežene prehrane, ali i potiču stvaranje i odražavanje
prirodne ravnoteže. Danas, kada se mnogim kemijskim lijekovima i svojstvima potiče
zdravlje kardiovaskularnog sustava, ove kapsule, prirodno i sigurno djeluju na zdravlje
srca. Bogat sadržaj Omega-3 masnih kiselina ALA-e svrstava laneno ulje u prirodnog i
snažnog saveznika zdravlja srca. Osim navedenog, laneno ulje se preporučuje u liječenju
bolesti i slabe pokretljivosti zglobova, sprečava i smanjuje bolove u zglobovima, djeluje
na regulaciju probave.  

ORGANIC INDIA OMEGA 3

/ Bogato antioksidansima i lignanima
/ Biljni, veganski izvor Omega 3 masnih kiselina
/ Obilje vlakana
/ Pozitivno djeluje na regulaciju probave
/ Pomaže u snižavanju kolesterola
/ Smanjuje upalu i oksidativni stres
/ Djeluje na pokreljivost i zdravlje zglobova

Pružajući obilje antioksidanata i biljnih fitoestrogena koji promiču probavno i
kardiovaskularno zdravlje i smanjuju rizik od oksidativnog stresa, laneno ulje je
prehrambeni ključ za očuvanje zdravlja srca bez upotrebe dodataka i umjetnih, kemijskih
lijekova. Lan sadrži linolnu (omega-6), oleinsku (omega-9), te palmitinsku masnu kiselinu,
a više od polovice masnoća sadržanih u lanu, čini alfa linolenska kiselina (omega-3), što
laneno sjeme čini najbogatijim biljnim izvorom omega-3 masnih kiselina (dvostruko
većim od ribljeg ulja).



* Sjemenke lana sadrže vitamine B, C, E, fitosterole, kalcij, selen, bakar, željezo, cink,
natrij, magnezij, fosfor i kalij. Lan je prirodni biljni izvor visokih koncentracija
esencijalnih masnih kiselina, dijetalnih vlakana, esencijalnih aminokiselina, a sjemenke su
najbogatiji biljni izvor lignana, važnih antioksidansa.

 

ORGANIC INDIA Laneno ulje u kapsulama; 60 prozirnih veganskih kapsula ; 500mg po
kapsuli

PRIRODAN SASTAV I SNAŽNO DJELOVANJE:  

/ Potiče zdravu probavu i rad cjelokupnog probavnog sustava

/ Pomaže u snižavanju kolesterola

/ Djeluje na zdravlje srca i cjelokupnog kardiovaskularnog sustava

/ Nizak GI pomaže stabilizirati razinu šećera

/ Smanjuje upale i oksidacijski stres

/ Djeluje na fleksibilnost zglobova, zdravlje i čvrstoću kostiju

/ Pozitivno djeluje na zdravlje noktiju, kose i kože

/ Sadrži korisne biljne estrogene  

 

Svaka ORGANIC INDIA OMEGA 3 KAPSULA, SADRŽI 500mg aktivne tvari! 

> Visok sadržaj Omega 3: najbolji izvor ALA i LA 

 Flaxseed je najbogatiji izvor Omega 3 esencijalnih masnih kiselina, koji sadrže do 50%
omega 3: gotovo dvostruko više nego u ribljom ulju! >> Kao čisti biljni izvor Omega 3,
idealan je za vegetarijance i vegane te sve koji u svojem odabiru preferiraju biljno,
prirodno i orgasnko kao svoj prvi izbor.>> Ulje sjemenki lana razlikuje se od većine
biljnih ulja po tome što sadrži linolensku kiselinu i alfa linolensku kiselinu, od kojih su
obje potrebne našemu organizmu.

> Visoki sadržaj lignana: Antioksidanata i fitoestrogena 



Laneno sjeme je # 1 izvor lignana u ljudskoj prehrani. Lignani su jedinstveni polifenoli
povezani s vlaknima koji nam daju antioksidacijska svojstva a također djeluju i kao
fitoestrogeni. Lanene sjemenke sadrže oko 7 puta više lignana od srodnih sjemenki npr.
sjemenki sezama.  

> Bogatstvo vlakana, poticanje probave i evakutoarne funkcije crijeva

Sluzavost kojom obiluju lanene sjemenke pruža posebnu podršku zdravlju i radu
probavnoga trakta. Sjemenke lana su izvor korisnih sluzavih tvari poput arabinoxilana i
galaktozailana. 

 

DOZIRANJE: 2 kapsule dva puta dnevno ili prema uputama svog liječnika. Sigurno za
dugoročnu upotrebu.  

INDIKACIJE:

- visoki kolesterol

- oslabljeni imunitet

- loša probava / zatvor

- suhe oči, kosa, nokti

- bol u zglobovima i smanjena pokretljivost

 

SAVJETUJEMO NAŠIM KORISNICIMA: prilikom kupovanja obratite pozornost na
certifikate, oznake sigurnosti, oznake organsko, na oznake provjere, čistoće i najviših
svjetskih standarada uzgoja. Provjerite zatim sigurnost pakiranja tj. mogućnost otvaranja
proizvoda. Provjerite da li je proizvod originalno upakiran, zaštićen ili jer riječ o
prepakiravanom, otvaranom proizvodu. Provjerite i gramature kapsula a zatim i broj
kapsula u pakiranju/bočici. A zatim, u odnosu na sve navedeno, provjerite i cijenu. Sve su
to vrlo važni podaci koji čine da upotreba proizvoda bude po vas što sigurnija,
djelotvornija a zatim i po vas korisnija i isplativija.

ORGANIC INDIA LANENO ULJE U VEGANSKIM KAPSULAMA

GMO free



USDA-certifikat organskog uzgoja
Bez glutena
Košer i Halal certifikat
60 veganskih kapsula
Pakiranje:u zatamnjenoj staklenoj bočici,vanjska sigurnosna folija + hermetički
čep + unutarnja hermetička i sigurnosna folija

 

Sastav:
ORGANIC INDIA, laneno ulje u kapsulama, 60 veganskih, prozirnih kapsula 

/ bogat izvor mineralnih antioksidacijskih mangana, snažan udio omega 3 masnih kiselina,
vitamin B (B1 i B6 posebno), magnezij, fosfor , selen, željezo, kalij, bakar i cink

 

Svaka 500mg HPMC kapsula sadrži: 

> Visok sadržaj Omega 3: najbolji izvor ALA i LA 

 Flaxseed je najbogatiji izvor Omega 3 esencijalnih masnih kiselina, koji sadrže do 50%
omega 3: gotovo dvostruko više nego u ribljom ulju! >> Kao čisti biljni izvor Omega 3,
idealan je za vegetarijance i vegane te sve koji u svojem odabiru preferiraju biljno,
prirodno i orgasnko kao svoj prvi izbor.>> Ulje sjemenki lana razlikuje se od većine
biljnih ulja po tome što sadrži linolensku kiselinu i alfa linolensku kiselinu, od kojih su
obje potrebne našemu organizmu.

> Visoki sadržaj lignana: Antioksidanata i fitoestrogena 

Laneno sjeme je # 1 izvor lignana u ljudskoj prehrani. Lignani su jedinstveni polifenoli
povezani s vlaknima koji nam daju antioksidacijska svojstva a također djeluju i kao
fitoestrogeni. Lanene sjemenke sadrže oko 7 puta više lignana od srodnih sjemenki npr.
sjemenki sezama.  

> Bogatstvo vlakana, poticanje probave i evakutoarne funkcije crijeva

Sluzavost kojom obiluju lanene sjemenke pruža posebnu podršku zdravlju i radu
probavnoga trakta. Sjemenke lana su izvor korisnih sluzavih tvari poput arabinoxilana i
galaktozailana.



DJELOVANJE
PRIRODAN SASTAV I SNAŽNO DJELOVANJE:  

/ Bogatstvo antioksidansa i lignana

/ Zdrav, prirodni i veganski izvor Omega 3

/ Potiče zdravu probavu i rad cjelokupnog probavnog sustava

/ Pomaže u snižavanju kolesterola

/ Djeluje na zdravlje srca i cjelokupnog kardiovaskularnog sustava

/ Nizak GI pomaže stabilizirati razinu šećera

/ Smanjuje upale i oksidacijski stres

/ Djeluje na fleksibilnost zglobova, zdravlje i čvrstoću kostiju

/ Pozitivno djeluje na zdravlje noktiju, kose i kože

/ Sadrži korisne biljne estrogene  
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