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  Ghee mali, 370ml/267g netto

   Brend:
Raspoloživost: Na zalihama

Cijena: 11.00  
  Cijena bez PDV-a: 8.80    

Short Description
Kada govorimo u uljima i masnoćama, ayurveda ga preporučuje kao nabolji i najkorisniji
izbor za čovjeka.

Pravilno pripremljen Ghee uvijek je prekrasne, žute boje i ugodnog mirisa. Takav ghee je
zdravlje za čovjeka.
Savjetujemo ga jesti redovito kao namaz te ga redovito dodavati u jela.

Ghee mogu jesti sve osobe bez obzira na starosnu dob i zdravstveno stanje.Vrlo je
zdrav i koristan za djecu
NAPOMENA: ghee ne savjetujemo držati u hladnjaku. Dovoljno ga je držati na
suhom i tamnom mjestu u dobro zatvorenoj posudi. Pravilno izrađen ghee ne
podliježe kvarenju i može trajati neograničeno dugo.

Opis
Kada govorimo u uljima i masnoćama, ayurveda ga preporučuje kao nabolji i najkorisniji
izbor za čovjeka.
Pravilno pripremljen Ghee uvijek je prekrasne, žute boje i ugodnog mirisa. Takav ghee je
zdravlje za čovjeka.
Savjetujemo ga jesti redovito kao namaz te ga redovito dodavati u jela.
Ghee mogu jesti sve osobe bez obzira na starosnu dob i zdravstveno stanje.Vrlo je zdrav i
koristan za djecu
NAPOMENA: ghee ne savjetujemo držati u hladnjaku. Dovoljno ga je držati na suhom i
tamnom mjestu u dobro zatvorenoj posudi. Pravilno izrađen ghee ne podliježe kvarenju i
može trajati neograničeno dugo.



Opširno o ghee-u: http://ayurveda4you.net/index.php/hrana/83-njegovo-velicanstvo-ghee

 

Pakiranje: 370ml/267g netto

Za Ghee veliki, 720ml/570g netto kliknite OVDJE

 

Ljekovito djelovanje
GHEE I NJEGOVA LJEKOVITA DJELOVANJA PREMA AYURVEDI

1. Potiče probavnu vatru
2. Pomaže i stimulira eliminaciju toksina iz tijela
3. Potiče razvoj sapta dhatu / svih sedam tkivnih elemenata
4. Koristi se u terapijama unutarnjeg i vanjskog podmazivanja
5. Potiče izgled, ten i sjaj kože, lica i tijela
6. Daje i povećava fizičku i mentalnu snagu
7. Potiče učenje i memoriju
8. Povećava i snaži našu vitalnost te utječe na dugovječnost
9. Hladi i djeluje na podmazivanje stijenki crijeva i želuca te hrani crijevnu floru

10. Djeluje na kornarne arterije te općenito, njeguje i čisti krve žile i tkiva
11. Potiče i provodi apsorpciju minerala
12. Potiče i podržava energije tijela
13. Djeluje na zdravlje jetre
14. Djeluje na snagu naših stanica u tijelu
15. Djeluje anti upalno i podržava procese snaženja tijela
16. Pomaže otapanju vitamina A,D, E i K u tijelu
17. Ubrzava i stimulira procese zacjeljivanja rana, djeluje antiseptično i antibiotski
18. Ne povisuje, poput mnogih ulja kolesterol odnosno, podiže dobar (HDL) a

smanjuje loš (HDL) kolesterol
19. Povećava potenciju biljaka te je izvanredan i cijenjen u ayurvedskom liječenju i

izradi ljekovitih pripravaka
20. Koristi se kao medij za apsorpciju ljekovitih, aktivnih tvari
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