Planet Ayurveda - Phone: - Email: webshop @planet-ayurveda.net

Cistac jezika (bakar)

CISTAC JEZIKA Brend:
ZA DRALMNU HIGIENU | SWIEF DaH
Raspolozivost: Trenutno nedostupan
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Cijena: 7.18
Cijena bez PDV-a: 5.74

Short Description
Cista¢ jezika od bakra sa cilindri¢nim drikama.
Vrhunska kvaliteta materijala, oblik i zavr§na obrada
(*otvori za viSe detalja)

Opis

KORISTITE KVALITETAN PRIBOR

Za CiS€enje jezika savjetujemo koristiti anatomski oblikovane Cistace jezika, sa Sirim
vrhom kojim djelujemo na povlacenje tokisna, napravljene od kvalitetnog 1 nehrdajuceg
materijala te ¢vrstih i dobro oblikovanih drski koje vam omogucéavaju dobro drzanje, a
zatim 1 kvalitetno ¢iS€enje i upravljanje priborom.

Nakon cis€enja, Cistac isperite pod vodom 1 odlozite u posudu u kojoj drzite 1 Cetkicu za
zube.

Povremeno, radi sjaja i higijene, savjetujemo Cistace ocistiti limunom, a zatim isprati
toplom vodom.

Ne dijelite svoj Cista¢ jezika sa drugim osobama ve¢ omogucite da svaki ¢lan obitelji ima
svoj Cistac ba$ poput vlastite Cetkice za zube.

Nasi Cistaci dolaze upakirani te s uputama za koriStenje na hrvatskom jeziku.
Vise o postupku ciS€enja jezika 1 njegovoj dobrobiti po nase zdravlje, procitajte u tekstu

ovdje: http://ayurvedadyou.net/index.php/u-ravnotezi/78-jiva-sodhana-ili-ciscenje-jezika

KADA I KAKO CISTITI JEZIK?


http://ayurveda4you.net/index.php/u-ravnotezi/78-jiva-sodhana-ili-ciscenje-jezika

Najbolje vrijeme za CiS€enje je vrijeme jutarnje higijene, na miran i prazan Zeludac.
Postupak je jednostavan. Isplazite jezik, uzmite svoju strugalicu za njene krajeve i njome
blago predite po njegovoj povrSini. Ne €inite to grubo, snazno niti naglo. Jezik je mekan i
osjetljiv organ i dovoljno je lagano preci njegovom povr§inom pa da na strugalici ostanu
tragovi nakupina. Strugalicu zatim isperite i ponovite taj postupak nekoliko puta sve dok
ne ocistite jezik.

Vise o postupku ¢iS¢enja jezika i njegovoj dobrobiti po naSe zdravlje, procitajte u tekstu
ovdje: http://ayurvedadyou.net/index.php/u-ravnotezi/78-jiva-sodhana-ili-ciscenje-jezika
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